REGULAMIN KONKURSU KRAJOZNAWCZEGO

L Turystyka 1 krajoznawstwo w zdrowym stylu”

(2016 rok)

Konkurs jest przeznaczony dla ucznidow szkét podstawowych, gimnazjalnych

1 ponadgimnazjalnych oraz oso6b dorostych m.in. uczestniczacych w , XXXVII

Wojewodzkim Rajdzie Rowerowym ™.

Konkurs odbedzie si¢ na Stadionie sportowym przy Gminnym Osrodku Sportu
i Turystyki w Wieruszowie (ul. Sportowa 4, 98-400 Wieruszéow) w dniu 19 czerwca
2016 r. po zakonczeniu , XXXVl Wojewddzkiego Rajdu Rowerowego™ 0 godz. 11%°,

Cele konkursu:

>

A\

>

popularyzowanie wiedzy o walorach kulturowo-przyrodniczych Wojewodztwa
Lodzkiego,

propagowanie zasad ochrony przyrody i dobr kultury,

popularyzowanie specyficznych cech poszczegdlnych regiondow Wojewodztwa
Lodzkiego,

stworzenie uczestnikom warunkow czynnego wypoczynku i rekreacji,
pobudzenie uczestnikow do poznawania wlasnego regionu, dostrzegania
piekna przyrody,

uswiadomienie uczestnikom koniecznosci ochrony Doliny Prosny i zasobdéw
przyrodniczych tam wystepujacych,

podniesienie wiedzy na temat otaczajacej nas przyrody, a zwlaszcza
znajomosci rodzimej flory: drzew i1 krzewow,

poznanie najwazniejszych 1 najciekawszych walorow przyrodniczych
wojewodztwa todzkiego,

zapoznanie uczestnikow z podstawowymi zabytkami wojewodztwa todzkiego,
poznanie mozliwo$ci uprawiania czynnej turystyki na terenie gmin nalezacych
do obszaru ,,Migdzy Prosng a Wartg”, w tym promocja lokalnych produktéw
turystycznych,

promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Podstawg uczestnictwa w konkursie jest ztozenie Karty zgloszenia uczestnikéw
na konkursie ,, Turystyka i krajoznawstwo w zdrowym stylu” na adres: ,, Miedzy Prosng
a Wartq” — Lokalna Grupa Dziatania, ul. Rynek 1-7 pok. 26 lub 26A, 98-400

Wieruszow.

Dla kazdej kategorii wiekowej nalezy zlozy¢ oddzielne zgloszenie.

Zgloszenia beda przyjmowane do dnia 15 czerwca 2016 r.



V.

VI.

Konkurs przeprowadzony zostanie w 3 kategoriach wiekowych:

e uczniowie szk6t podstawowych,

e uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

e o0soby doroste.

Zasady:

1) Uczestnik moze startowac tylko w jednej kategorii wiekowej.
2) Uczestnicy konkursu rozwigzuja test (pytania zamknigte i otwarte).
3) W konkursie wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie najwigkszg liczbe punktow.

4) Zagadnienia dotyczace konkursu:

a.

Znajomo$¢ rodzimych drzew 1 krzewow (ich rozpoznawanie
i biologia),

Najwazniejsze zabytki kulturowe wojewddztwa 16dzkiego,
Osobliwosci 1 ciekawostki przyrodnicze wojewddztwa tdédzkiego,
Zasoby przyrodnicze, ich ochrona w Dolinie Prosny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem powiatu wieruszowskiego,

Mozliwo$ci uprawiania czynnej turystyki na terenie wojewddztwa
todzkiego z uwzglednieniem produktow turystycznych ze
szczegolnym uwzglednieniem powiatu wieruszowskiego.

Znajomos$¢ zagadnien zwigzanych ze znaczeniem zdrowego stylu
zycia, whasciwej diety oraz aktywnosci fizycznej.

5) Literatura:

a.

Jean-Denis Godet, Przewodnik do rozpoznawania drzew i krzewow,
Warszawa;
lub inny przewodnik, leksykon, atlas do rozpoznawania drzew oraz
Zawada Lila i Piotr, Drzewa i krzewy Gminy Bolestawiec, Zdzary,
pazdziernik 2004;
Jerzy Maciejewski, Nad Prosng i Niesobiq. Rekodzielnia historii
prawdziwych Wieruszow, [2009];
Jerzy Maciejewski, Z Paulinami przez wieki Wieruszow
Rekodzielnia historii prawdziwych Wieruszow;
Jerzy Maciejewski, Almanach Ziemi Wieruszowskiej;
Maciej Kronenberg i in., Wojewddztwo w sercu Polski. 500 zagadek
turystyczno-krajoznawczych o Lodzi i regionie todzkim, £.6dz 2005;
Pomniki Przyrody Powiatu Wieruszowskiego — katalog, Wieruszow
[2003];
Powiat Wieruszowski. Walory przyrodnicze, Wieruszow [2004];
Powiat wieruszowski, przewodnik turystyczny, Wieruszéw [2005];
Powiat Wieruszowski [folder i mapa], Wieruszow [2001];
Informatory turystyczne wojewddztwa todzkiego;
Strony internetowe:

e http://www.rotwl.pl



http://www.rotwl.pl/

o http://www.ziemialodzka.pl
o http://www.powiat-wieruszow.pl
o http://www.pl13.powiat-wieruszowski.pl/pl/
(zaktadka ,pliki do pobrania”, prezentacje pt.: ,,Zdrowa

zywno$¢ a choroby uktadu krazenia”; ,,Szkolenie w zakresie
profilaktyki choréb naczyn krwionosnych, mézgu i chordb

serca”.
VIIL.  Jury

e Komisja sedziowska, sktadajaca si¢ z min. 2 czlonkow +
przewodniczacego powotana z kierownictwa , XXXVII  Wojewddzkiego

Rajdu Rowerowego”.

e W razie rownej liczby punktow, komisja zadaje uczestnikom dodatkowe
pytania z zakresu okre§lonego w punkcie VI.4.

VIII.  Uwagi organizacyjne
e Za zajecie trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii przewidziane
zostaly atrakcyjne nagrody.
e Dojazd uczestnikdw — na koszt wlasny.
e Wigcej informacji na stronie internetowej ,,Miedzy Prosng a Wartq” —
Lokalna Grupa dziatania www.lgd-wieruszow.pl
lub pod nr tel. 601 861 060, 601 616 560, 62 78 13 929, 62 78 13 928.

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY POWODZENIA!



http://www.ziemialodzka.pl/
http://www.powiat-wieruszow.pl/
http://www.pl13.powiat-wieruszowski.pl/pl/
http://www.lgd-wieruszow.pl/

