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realizowanym w projekcie pn. ,,Kompleksowy program zmniejszania
zachorowalnosci na choroby zwigzane ze stylem zycia na obszarze powiatu
’%’rway wieruszowskiego™, nr projektu  027/13/14, realizowanego przez powiat
grants wieruszowski w ramach Programu PL13 Ograniczenie spotecznych nierdwnos
w zdrowiu, finansowanymze  Srodkdw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego na lata 2009-2014 oraz srodkdw budzetu panstwa
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Smutne statystyki

e/ powodu zawatu serca umiera codziennie
w naszym kraju okoto 100 osdb;

e Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sg
przyczynqg prawie 500 zgondw kazdego dnia;

e Prawie co pigty zgon z powodu CHUK
dotyczyt ludzi ponizej 65 roku zycia.



Standaryzowany wskaznik
umieralnosci (SMR) w latach 2009-
2011 dla powiatu wieruszowskiego

Gtowna przyczyna zgonow:.

® Choroby uk. krgzenia — 842 zgony,
® Nowotwory- 271 zgony,
® Przyczyny zewnetrzne- 103 zgony.

Zrédto: Ministerstwo zdrowia za Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-
Panstwowy Zaktad Higieny



Standaryzowany wskaznik
umieralnosci (SMR) w latach 2009-
2011 dla powiatu wieruszowskiego

Choroby uktadu krgzenia:

® Miazdzyca (160),

® Choroby naczyn moézgowych (156),
® Choroba niedokrwienna serca (150),
® Niewydolnosc serca (127),

® Ostry zawat serca (108),

® Inne choroby serca (351).



Statystyki

® [aburzenia wydzielania wewnetrznego,
sfanu odzywiania | przemiany
metabolicznej ogdtem miedzy 2009 @
2012r. wzrosty az o

125 %



Przyczyny chorob uktadu krgzenia

Kt I . nieprawidtowe
axtywnoscl zywienie

fizycznej wysoki
poziom
cholesterolu

palenie
papierosow

nadwaga i
otytos¢

Choroby
nadmiar uktadu cukrzyca,

nadcisnienie

alkoholu . . >
krazenia iin.




Czynniki ryzyka choréob uktadu krazenia

Za Polskim Forum Profilaktyki Chordb Uktadu

Krgzenia czynniki ryzyka mozna podzielic
na:.

® Modyfikowalne,
® Niemodyfikowalne,

® Tzw. nowe czynniki i markery ryzyka
sercowo - naczyniowego, kfore majg
potencjalnie istofne znaczenie w strateqi

zapobiegania chorobom sercowo —
naczyniowym



Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia

Modyfikowalne :

* Nadcisnienie tetnicze;
* Otytos¢;

* Hiperlipidemia;

* Cukrzyca;

* Palenie tytoniu;

* Naduzywanie alkoholu;

* Naduzywanie spozycia soli
kuchennej;

e Stres;

* Doustne leki
antykoncepcyjne.

Niemodyfikowalne :
 Wiek;

° Pted;

* Rasa;

* Czynniki genetyczne.
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Czynniki ryzyka chordob uktadu krazenia

Tzw. nowe czynniki i markery ryzyka sercowo -
naczyniowego to m.in.:

Wskazniki uktadu krzepniecia i fibrynolizy,
Wskazniki reakcji zapalnej,

Homocysteinag,

Grubosc btony wewnetrznej i Srodkowej tetnicy
szyjnej,

Wskaznik uwapnienia tetnic wiencowych,
Czestosc rytmu serca,

Ocena predyspozycji genetycznych,
/anieczyszczenie powietrza.
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Psychospoteczne czynniki chorob
uktadu sercowo-naczyniowego

Nalezq fu:

® niski status socjoekonomiczny — niski poziom
wyksztatcenia, mate dochody,
wykonywanie pracy o niskim statusie,
zamieszkanie w biedne| okolicy,

® brak wsparcia spotecznego,
® stres w pracy i zyciu rodzinnym,
® lek, depresja,

® wrogosc, gniew, agresja w relacjach
spotecznych,



Najwieksze zagrozenia dla zycia

w krajach rozwinigtych

wysokie cisnienie krwi

palenie i vgo@ng :
ciazaiporod

wysoki poziom ®— komplikacje medyczne

cholesterolu @ morderstwa

— nielegalne zazywanie lekow
wypadki komunikacyjne
wypadki niekomunikacyjne

otytosé

infekcje

alkohol

brak aktywnosci fizycznej

za mato warzyw i owocow w diecie

Zrédto: NHS Atlas of Risk



