
realizowanym w projekcie pn. „Kompleksowy program zmniejszania 
zachorowalności na  choroby związane ze stylem życia na obszarze powiatu 
wieruszowskiego”, nr projektu 027/13/14, realizowanego przez powiat 
wieruszowski w ramach Programu PL13 Ograniczenie społecznych nierówności       
w zdrowiu, finansowanym ze środków Norweskiego Mechanizmu 
Finansowego na lata 2009-2014 oraz  środków budżetu państwa





•Z powodu zawału serca umiera codziennie       

w naszym kraju około 100 osób;

• Choroby układu sercowo-naczyniowego są

przyczyną prawie 500 zgonów każdego dnia;

• Prawie co piąty zgon z powodu CHUK 

dotyczył ludzi poniżej 65 roku życia.



Główna przyczyna zgonów:

 Choroby uk. krążenia – 842 zgony,

 Nowotwory- 271 zgony,

 Przyczyny zewnętrzne- 103 zgony.

Źródło: Ministerstwo zdrowia za Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-
Państwowy Zakład Higieny



Choroby układu krążenia: 

 Miażdżyca (160),

 Choroby naczyń mózgowych (156),

 Choroba niedokrwienna serca (150),

 Niewydolność serca (127),

 Ostry zawał serca (108),

 Inne choroby serca (351).



 Zaburzenia wydzielania wewnętrznego, 

stanu odżywiania i przemiany 

metabolicznej ogółem między 2009 a 

2012r. wzrosły  aż o 

125 %





Za Polskim Forum Profilaktyki Chorób Układu 
Krążenia czynniki ryzyka można podzielić 
na: 

 Modyfikowalne,

 Niemodyfikowalne,

 Tzw. nowe czynniki i markery ryzyka 
sercowo – naczyniowego, które mają 
potencjalnie istotne znaczenie w strategii 
zapobiegania chorobom sercowo –
naczyniowym



Czynniki ryzyka chorób układu krążenia

Modyfikowalne :
• Nadciśnienie tętnicze;
• Otyłość;
• Hiperlipidemia;
• Cukrzyca;
• Palenie tytoniu;
• Nadużywanie alkoholu;
• Nadużywanie spożycia soli 

kuchennej;
• Stres;
• Doustne leki 

antykoncepcyjne.

Niemodyfikowalne :
• Wiek;
• Płeć;
• Rasa;
• Czynniki genetyczne.



Tzw. nowe czynniki i markery ryzyka sercowo –
naczyniowego to m.in.: 

 Wskaźniki układu krzepnięcia i fibrynolizy,  

 Wskaźniki reakcji zapalnej,

 Homocysteina,  

 Grubość błony wewnętrznej i środkowej tętnicy 
szyjnej,  

 Wskaźnik uwapnienia tętnic wieńcowych,  

 Częstość rytmu serca, 

 Ocena predyspozycji genetycznych,  

 Zanieczyszczenie powietrza.



Należą tu: 

 niski status socjoekonomiczny – niski poziom 
wykształcenia, małe dochody, 
wykonywanie pracy o niskim statusie, 
zamieszkanie w biednej okolicy, 

 brak wsparcia społecznego, 

 stres w pracy i życiu rodzinnym,

 lęk, depresja,

 wrogość, gniew, agresja w relacjach 
społecznych, 




